
 Herken jij mensenhandel?
   Seksuele uitbuiting Sera weet niet meer wat ze 

moet doen. Haar nieuwe 

vriendje heeft tijdens een 

vrijpartij opnamen gemaakt 

met zijn telefoon en hij 

dreigt deze online te zetten 

als ze niet doet wat hij 

vraagt: haar lichaam online 

aanbieden voor geld.

	X wordt gedwongen pornografisch materiaal te maken
	X wordt gedwongen om seks te hebben met derden
	X is door een ander gevraagd, benaderd of onder druk 

gezet om in de prostitutie te werken
	X is misleid over het soort werk en wist niet dat het om 

sekswerk ging
	X mag seks zonder condoom, bepaalde (ingrijpende) 

seksuele handelingen of klanten niet weigeren
	X moet tijdens menstruatie of zwangerschap net zo 

hard werken
	X maakt afspraken met klanten niet zelf en/of ontvangt 

betaling niet zelf
	X heeft onverklaarbare schulden of moet een groot deel 

van inkomsten afgeven
	X heeft tatoeages die ‘eigendom’ laten zien, zoals de 

naam van de uitbuiter

	X wordt vaak in de gaten gehouden of begeleid 
	X vertoont tekenen van angst of ongemak in de 

aanwezigheid van de begeleider
	X heeft beperkt contact met de buitenwereld 
	X heeft eigen paspoort of ID-kaart niet in bezit 
	X heeft meerdere telefoons 
	X doet geheimzinnig over nieuwe vrienden en kennissen
	X slaapt of woont op de werkplek 
	X wordt gehaald en gebracht naar de werkplek
	X kent eigen woon- en/of werkadres niet 
	X mag bij ziekte niet naar de dokter
	X heeft te maken (gehad) met geweld of heeft 

onverklaarbare verwondingen 
	X laat onverklaarbare veranderingen in gedrag zien of is 

door anderen verslaafd geraakt aan alcohol of drugs

Wat kun je doen?
Zie je één of meerdere signalen? Dan kan er sprake zijn van seksuele uitbuiting. 
Meld verdachte situaties.

•	 Politie via 112 bij spoed
•	 Politie via 0900-8844 (vraag naar AVIM)
•	 Meld Misdaad Anoniem via 0800-7000 of www.meldmisdaadanoniem.nl

Signalen van mogelijke seksuele uitbuiting
Iemand die mogelijk slachtoffer is van seksuele uitbuiting:

Expertisecentrum 
Mensenhandel &
Mensensmokkel

Mensenhandel is een ernstige schending van de mensenrechten waarbij mensen worden uitgebuit. Vormen van 
mensenhandel zijn seksuele uitbuiting, arbeidsuitbuiting, criminele uitbuiting, gedwongen bedelarij en gedwongen 
orgaanverwijdering. Slachtoffers van mensenhandel realiseren zich vaak niet dat ze slachtoffer zijn.

Jij kunt helpen door mensenhandel te signaleren. Hieronder lees je signalen die kunnen wijzen op seksuele 
uitbuiting. Kijk op www.emm-online.nl voor signalenkaarten van andere vormen van uitbuiting.

https://emm-online.nl


 Herken jij mensenhandel?
   Arbeidsuitbuiting Irjan was een kantoorbaan 

beloofd, waarmee hij genoeg 

geld zou verdienen om zijn 

familie te onderhouden. 

Eenmaal in Nederland bleek 

dit één grote leugen: iedere 

dag van de week wordt hij naar 

grote kassen gebracht waar hij 

fruit moet plukken. Hij kan niet 

naar huis, want ze hebben zijn 

paspoort afgepakt.

X werkt zonder contract, wordt zwart betaald, of is niet
verzekerd tegen bijvoorbeeld ongevallen

X werkt hard, maar heeft geen geld en/of
onverklaarbare schulden

X moet een groot deel van inkomsten afstaan
X moet gevaarlijk of ongezond werk doen zonder de

hiervoor geldende beschermende maatregelen
X moet veel uren werken en heeft weinig pauzes of

vrije dagen
X moet bij ziekte of zwangerschap net zo hard werken
X is misleid over het soort werk en/of de

werkomstandigheden
X wordt vaak in de gaten gehouden of begeleid

X vertoont tekenen van angst of ongemak in de
aanwezigheid van de werkgever of begeleider

X heeft beperkt contact met de buitenwereld
X mag bij ziekte niet naar de dokter
X heeft eigen paspoort of ID-kaart niet in bezit
X is slecht gehuisvest, slaapt met veel anderen in een

(kleine) ruimte
X slaapt of woont op de werkplek
X wordt gehaald en gebracht naar de werkplek
X kent eigen woon- en/of werkadres niet
X heeft te maken (gehad) met geweld of heeft

onverklaarbare verwondingen

Wat kun je doen?
Zie je één of meerdere signalen? Dan kan er sprake zijn van arbeidsuitbuiting. 
Meld verdachte situaties.

• Politie via 112 bij spoed
• Nederlandse Arbeidsinspectie via 0800-5151 (gratis nummer)
• Meld Misdaad Anoniem via 0800-7000 of www.meldmisdaadanoniem.nl

Signalen van mogelijke arbeidsuitbuiting
Iemand die mogelijk slachtoffer is van arbeidsuitbuiting:

Expertisecentrum 
Mensenhandel &
Mensensmokkel

Mensenhandel is een ernstige schending van de mensenrechten waarbij mensen worden uitgebuit. Vormen van 
mensenhandel zijn seksuele uitbuiting, arbeidsuitbuiting, criminele uitbuiting, gedwongen bedelarij en gedwongen 
orgaanverwijdering. Slachtoffers van mensenhandel realiseren zich vaak niet dat ze slachtoffer zijn.

Jij kunt helpen door mensenhandel te signaleren. Hieronder lees je signalen die kunnen wijzen op arbeidsuitbuiting. 
Kijk op www.emm-online.nl voor signalenkaarten van andere vormen van uitbuiting.

https://emm-online.nl


 Herken jij mensenhandel?
   Criminele uitbuiting

Rodney weet het even niet 

meer. Eindelijk weer nieuwe 

vrienden, die hem zelfs 

voor nop laten meeblowen. 

Nu moet hij al een tijdje ná 

school wiet en pillen voor 

ze dealen. Maar stoppen? 

Nee, dan vertellen ze alles 

aan zijn ouders. Als die hier 

lucht van krijgen…   

	X is door een ander gevraagd, benaderd of onder druk 
gezet om strafbare feiten te plegen, bijvoorbeeld 
stelen, inbreken, drugs verkopen, of hennep kweken

	X steelt goederen die niet passen bij de persoon 
(leeftijd, geslacht of situatie)

	X heeft meerdere telefoons of een wegwerptelefoon
	X heeft veel nieuwe contacten
	X doet geheimzinnig over nieuwe (online) vrienden en 

kennissen

	X heeft opeens veel geld of dure spullen
	X heeft voor korte tijd grote geldbedragen op 

bankrekening
	X heeft eigen pinpas niet in bezit
	X moet een groot deel van inkomsten uit criminele 

activiteiten afstaan
	X heeft onverklaarbare schulden
	X wordt gechanteerd met bewijzen van strafbare feiten

Wat kun je doen?
Zie je één of meerdere signalen? Dan kan er sprake zijn van criminele uitbuiting. 
Meld verdachte situaties.

•	 Politie via 112 bij spoed
•	 Politie via 0900-8844 (vraag naar AVIM)
•	 Meld Misdaad Anoniem via 0800-7000 of www.meldmisdaadanoniem.nl

Signalen van mogelijke criminele uitbuiting
Iemand die mogelijk slachtoffer is van criminele uitbuiting:

Expertisecentrum 
Mensenhandel &
Mensensmokkel

Mensenhandel is een ernstige schending van de mensenrechten waarbij mensen worden uitgebuit. Vormen van 
mensenhandel zijn seksuele uitbuiting, arbeidsuitbuiting, criminele uitbuiting, gedwongen bedelarij en gedwongen 
orgaanverwijdering. Slachtoffers van mensenhandel realiseren zich vaak niet dat ze slachtoffer zijn.

Jij kunt helpen door mensenhandel te signaleren. Hieronder lees je signalen die kunnen wijzen op criminele 
uitbuiting. Kijk op www.emm-online.nl voor signalenkaarten van andere vormen van uitbuiting.

https://emm-online.nl


 Herken jij mensenhandel?
   Gedwongen bedelarij

Sofia zit bij de ingang van 

de supermarkt en vraagt 

voorbijgangers om geld. 

Haar gezicht is nog wat 

blauw van de klappen van 

gisteren, want het was 

een slechte dag. Nog even 

en dan wordt haar geld 

opgehaald. Ze hoopt zó dat 

het vandaag genoeg is. 

	X wordt gedwongen om te bedelen
	X bedelt elke dag, de hele dag door
	X moet een minimum bedrag per dag ophalen
	X moet (een deel van) de opbrengst afstaan 
	X lijkt gehandicapt, zwanger of anderszins kwetsbaar
	X heeft zichtbare verwondingen (blauwe plekken, 

littekens, snijwonden of brandwonden van sigaretten)

	X is lichamelijk verminkt
	X wordt van de ene plaats naar de andere verplaatst om 

te bedelen 
	X wordt agressief behandeld en/of gecontroleerd door 

personen die in de buurt blijven
	X heeft geen paspoort of ander identiteitsbewijs

Wat kun je doen?
Zie je één of meerdere signalen? Dan kan er sprake zijn van gedwongen bedelarij.
Meld verdachte situaties.

•	 Politie via 112 bij spoed
•	 Politie via 0900-8844 (vraag naar AVIM)
•	 Meld Misdaad Anoniem via 0800-7000 of www.meldmisdaadanoniem.nl

Signalen van mogelijke gedwongen bedelarij
Iemand die mogelijk slachtoffer is van gedwongen bedelarij:

Expertisecentrum 
Mensenhandel &
Mensensmokkel

Mensenhandel is een ernstige schending van de mensenrechten waarbij mensen worden uitgebuit. Vormen van 
mensenhandel zijn seksuele uitbuiting, arbeidsuitbuiting, criminele uitbuiting, gedwongen bedelarij en gedwongen 
orgaanverwijdering. Slachtoffers van mensenhandel realiseren zich vaak niet dat ze slachtoffer zijn.

Jij kunt helpen door mensenhandel te signaleren. Hieronder lees je signalen die kunnen wijzen op gedwongen 
bedelarij. Kijk op www.emm-online.nl voor signalenkaarten van andere vormen van uitbuiting.

https://emm-online.nl


 Herken jij mensenhandel?
   Gedwongen orgaanverwijdering

Hasan zit op zijn kamer. 

Hij heeft erg last van het 

litteken op zijn buik, maar 

hij durft niet naar de dokter. 

Met het afstaan van zijn 

nier heeft hij al bijna de 

helft van zijn schuld aan 

de mensensmokkelaars 

afbetaald. 

	X is door een ander gevraagd, benaderd of onder druk 
gezet om een orgaan af te staan

	X heeft in het buitenland een orgaan afgestaan 
(om de reis naar Europa/Nederland aan een 
mensensmokkelaar te kunnen betalen)

	X heeft een litteken dat wijst op het verwijderen van een 
orgaan maar weet niet of dit is gebeurd of zegt dat er 
geen orgaan is verwijderd

	X is terughoudend in het delen van informatie over waar 
en hoe het orgaan is verwijderd

	X heeft geen nazorg gehad na de orgaanverwijdering 
en/of blijvende lichamelijke klachten, zoals pijn, in het 
gebied waar het orgaan is verwijderd

	X heeft (minder dan het beloofde) geld ontvangen voor 
het afstaan van een orgaan

Wat kun je doen?
Zie je één of meerdere signalen? Dan kan er sprake zijn van gedwongen 
orgaanverwijdering. Meld verdachte situaties.

•	 Politie via 112 bij spoed
•	 Politie via 0900-8844 (vraag naar AVIM)
•	 Meld Misdaad Anoniem via 0800-7000 of www.meldmisdaadanoniem.nl

Signalen van mogelijke gedwongen orgaanverwijdering
Iemand die mogelijk slachtoffer is van gedwongen orgaanverwijdering:

Expertisecentrum 
Mensenhandel &
Mensensmokkel

Mensenhandel is een ernstige schending van de mensenrechten waarbij mensen worden uitgebuit. Vormen van 
mensenhandel zijn seksuele uitbuiting, arbeidsuitbuiting, criminele uitbuiting, gedwongen bedelarij en gedwongen 
orgaanverwijdering. Slachtoffers van mensenhandel realiseren zich vaak niet dat ze slachtoffer zijn.

Jij kunt helpen door mensenhandel te signaleren. Hieronder lees je signalen die kunnen wijzen op gedwongen 
orgaanverwijdering. Kijk op www.emm-online.nl voor signalenkaarten van andere vormen van uitbuiting.

https://emm-online.nl

