
 Herken jij mensenhandel?
   Arbeidsuitbuiting Irjan was een kantoorbaan 

beloofd, waarmee hij genoeg 

geld zou verdienen om zijn 

familie te onderhouden. 

Eenmaal in Nederland bleek 

dit één grote leugen: iedere 

dag van de week wordt hij naar 

grote kassen gebracht waar hij 

fruit moet plukken. Hij kan niet 

naar huis, want ze hebben zijn 

paspoort afgepakt.

X werkt zonder contract, wordt zwart betaald, of is niet
verzekerd tegen bijvoorbeeld ongevallen

X werkt hard, maar heeft geen geld en/of
onverklaarbare schulden

X moet een groot deel van inkomsten afstaan
X moet gevaarlijk of ongezond werk doen zonder de

hiervoor geldende beschermende maatregelen
X moet veel uren werken en heeft weinig pauzes of

vrije dagen
X moet bij ziekte of zwangerschap net zo hard werken
X is misleid over het soort werk en/of de

werkomstandigheden
X wordt vaak in de gaten gehouden of begeleid

X vertoont tekenen van angst of ongemak in de
aanwezigheid van de werkgever of begeleider

X heeft beperkt contact met de buitenwereld
X mag bij ziekte niet naar de dokter
X heeft eigen paspoort of ID-kaart niet in bezit
X is slecht gehuisvest, slaapt met veel anderen in een

(kleine) ruimte
X slaapt of woont op de werkplek
X wordt gehaald en gebracht naar de werkplek
X kent eigen woon- en/of werkadres niet
X heeft te maken (gehad) met geweld of heeft

onverklaarbare verwondingen

Wat kun je doen?
Zie je één of meerdere signalen? Dan kan er sprake zijn van arbeidsuitbuiting. 
Meld verdachte situaties.

• Politie via 112 bij spoed
• Nederlandse Arbeidsinspectie via 0800-5151 (gratis nummer)
• Meld Misdaad Anoniem via 0800-7000 of www.meldmisdaadanoniem.nl

Signalen van mogelijke arbeidsuitbuiting
Iemand die mogelijk slachtoffer is van arbeidsuitbuiting:

Expertisecentrum 
Mensenhandel &
Mensensmokkel

Mensenhandel is een ernstige schending van de mensenrechten waarbij mensen worden uitgebuit. Vormen van 
mensenhandel zijn seksuele uitbuiting, arbeidsuitbuiting, criminele uitbuiting, gedwongen bedelarij en gedwongen 
orgaanverwijdering. Slachtoffers van mensenhandel realiseren zich vaak niet dat ze slachtoffer zijn.

Jij kunt helpen door mensenhandel te signaleren. Hieronder lees je signalen die kunnen wijzen op arbeidsuitbuiting. 
Kijk op www.emm-online.nl voor signalenkaarten van andere vormen van uitbuiting.

https://emm-online.nl

